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SVALJNINGSRAD

Patient
Datum
Lakare

Logoped

ALLMANNA RAD

Ta god tid pa Dig vid varje maltid

Ati en lugn och avspiand miljo

Undvik att dta och dricka det som Du vet ar svart att tugga eller svalja.

Om Du har l6stdnder, se till att dom sitter stadigt, eller ta ut dom nar Du dter
Sitt bekvamt och rakt upp. Stdd med kuddar om det behdovs.

SN

BARA DET SOM AR IKRYSSAT GALLER DIG
NAR Du sviljer bér Du hélla huvudet

0 rakt 0 nedbdjt 0 vridet at vanster

0 vridet at hoger 0 lutat at vanster 0 lutat at hoger

0 bakatlutat

0 Ta en liten tugga (--------- skeds stora bitar) eller klunk (------- ml ) at gdngen

0 Svalj en tugga/klunk i taget innan Du tar nasta

0 Drick till maten da och da (i portioner som anges ovan), men svalj tuggan forst

0 Svalj ett par ganger extra aven om det kanns som Du svalt undan

0 Ta i och anstrang Dig da Du svéljer- b6j hakan mot brostbenet och kdnn att tungroten
pressar mot svalget

0 Hosta eller harkla om det later rossligt i halsen

0 Hosta till innan Du drar at dig andan efter att Du svalt

ALL DRYCK BOR VARA:
Konsistens ges med “thick and easy” som kopes pa apoteket.
0 latt trogflytande (soppa) 0 kramkonsistens 0 tunnflytande

0 iskall
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DU BOR ENDAST ATA
0 flytande 0 passerad/puré/gelékost 0 mosad
0 finférdelad 0 vanlig kost 0 kosttillagg

0 Vag Dig och notera vikt:  /
0 Vid fragor/funderingar kontakt D1n logoped eller lakare

0 Du kommer att kallas pd uppf6ljning till 0 logoped 0 lakare
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